
日 曜日 ６月行事予定 職員研修等 

1 木 歯科検診 
架け橋プログラム研修 

給与事務担当者研修 

2 金  秋田県保育研究大会 

3 土   

4 日   

5 月 図書館体験デー（さくら組）  

6 火  幼保あいかわ保育園所内研修 

7 水 保護者会バスケットボール練習② 
就学前教育理解推進研究協議会 
経営協総会 

8 木 北鷹高校さつ芋苗植え（さくら組） 
綴子小学校情報交換会 
視察研修仙台ろりぽっぷ学園 

9 金 
花の日礼拝・訪問（月礼拝） 
子育て支援ネットワーク会議 

 

10 土   

11 日           

12 月 食育体験みずの皮むき（さくら組）  

13 火   

14 水  
法人評議員会 

担当年齢別情報交換会 

15 木 北秋田市バスケ大会（保護者会）  

16 金 
避難訓練・消防体験（消防署合同） 
第３回保護者会幹事会 

職域健康診断 

17 土  アドベンチャー下見 

18 日  北秋田市子育て応援講演会 

19 月 横町ハートガーデン花壇づくり  

20 火  幼保小連携 鷹巣小学校 

21 水 お弁当の日 第２回給食検討会 

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月  清鷹小連絡協議会 

27 火  チーフリーダー会 

28 水  
北秋田地区保育士会保育研修会 

もろびこども園保育所等訪問 

29 木   

30 金  
職員会  
園内研修リーダー養成講座Ⅰ 

 

＜幼保連携型認定こども園しゃろーむ 教育保育目標＞ 
１、ありがとうといえるこども 
２、かんがえるこども 
３、あそびをみつけるこども 

     ２０２３年度 
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〒018-3316 北秋田市東横町１０－３４ 

☎６２－１２４９、６２－１０４９ 

http：//www.shalom-takanosu.net 

５さいになります 

６がつうまれのおともだち  

おたんじょうびおめでとう 

６さいになります 

《子育て支援センターから》 

・在宅で子育てしている方を、フリーデーやウェルカムガーデンにお誘いく

ださい。楽しい時間を過ごしながら育児情報を交換し合いたいと思いま

す。 

・月の予定表は支援室前に掲示しています。お気軽にお声をお掛けください。 

★★ はるさん（ ２日） 

★★ はるさん（２０日） 

 

 

６月１日から新しいお友だちが入ります。 

○つくし組    ★★★ふうまさん ★★こたろうさん  

○ちゅうりっぷ組 ★★きいちさん     一緒に遊ぼうね 
 

 

 

 ―おねがい― 
○梅雨入りが近づいてきました。傘をさし長靴をはいて登園することが多く

なると思います。傘で前がよく見えないなどの危険も予想されます。 

 お子さんから目と手を離さないようにしましょう。 

 

○日中の気温が上がってくると汗の始末や水遊び等で、着替えることが多く 

なります。着替えの補充は多めにお願いします。 

※バラバラになりやすい靴下などには記名を忘れずに！ 

 

○毎日の水筒持参、ありがとうございます。 

 水か麦茶を多めに入れてください。水筒は毎日洗って 

よく乾かし、カビの繁殖を防ぎましょう！ 

 また、帽子をかぶり頭を守りましょう!! 

 園でお散歩に出かけるときには、園の帽子をつかいます。 

★★あやねさん（ 2 日） 

★★いとさん （２５日） 

 
６月の聖書の言葉 

主はわたしたちを造られた。 
―詩編１００篇３節― 

２さいになります 

★お知らせ★  しゃろーむまつり開催日変更について 

第１回の保護者会幹事会にて保護者会主催行事「しゃろーむまつり」開催に

ついて話し合いました。年間行事予定では、7 月 22 日(土)としておりまし

たが、会場「北秋田市交流センター」の予約が取れず 8 月 5 日(土)に変更い

たしました。どうかご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。          

保護者会会長 菅原佳仁 

★★はるきさん（１２日） 

★★ あきさん（２６日） 

★★あかりさん（３０日） 
★★たいきさん（２０日） 

★★ るいさん（２１日） 

 

 

     ・・・内陸線の車窓から・・・           

朝日を浴びながら緑のトンネルを抜ける 

田んぼに映る雑木林とフジ 紫と緑が水面に映る 

なんと美しい 2時間の縦断旅 あっという間でした 

そして新幹線へ・・翌日また満喫 宝石のような我が地域に感謝 

仙台（認定こども園東北地区役員会）を内陸線と新幹線で往復 残雪残る森吉山 

凛々しくそびえ生命の力を感じました 来月はさくら組アドベンチャー、内陸線・

森吉登山 高山植物は子どもたちを迎えてくれるでしょう。小さな体から湧き出る

エネルギー、元気な声が山頂から響くでしょう「生きる喜びと生きる力」地域に輝

く子ども達・未来はこの子らのために・今を大切にしなくてはと心に思う日々💛 

                          

        ６月１０日は時の記念日           

今から 150年ほど前イギリスやフランス・東洋から伝わった「時」1日 24時間に

分けた生活。初めて時計が鐘を打った日が 6月 10日だそうです。 

睡眠 8時間（子どもは 10時間）仕事 8時間、食事や余暇に 8時間これが体内時計

の大切さですね。時間を大切にしましょう。早寝 早起き 朝ごはん 当たり前の

ことが 虐待防止、受動喫煙防止の啓発につながることでしょう。 

      ６月は食育月間＊しょ⇒初⇒１ 食⇒く⇒９・・・１９を毎月「食育の日」         

６月１９日は食育の日。国は第４次食育推進基本計画で食の大切さに力を入れて

います。食は命をつなぎ、心も身体も人間の生き方まで決定づけるそうです。 

乳幼児期の五感の発達にとても大切。家族団らんの食事、子育ては食事から！ 

                            特に大人の減塩・プラス野菜・果物・青魚・・          

今年も「しゃろーむファーム」 ～ 土 から 与えられる命を肌で感じる日々です～ 

土に触れ命いっぱいの食べ物をじっくり楽しく育てる体験！傷んだ畑をまた耕し

ました。また始めます❣トラクターや耕運機の応援もいただきました。 

クワを持ち上げ掘り起こす子、石ころや木の根を寄せ、うねづくり・・・畑の先生

（ご近所のおじさんおばさん）と野菜を植えました。大豆は種から植えハトさんに

食べられないようネットをかけました。かわいい双葉が出るのを待ちます。いつで

も子どもたちの畑を覗いてください。地域の皆さんと繋がっていきましょう。  

＊子どもたちは常に対話・意見の出し合いが❣平和を感じます。      園長 小塚 

 

【ミネラルについて】   ～食（ミネラル）で変わる心と体～ 

自ら伸びようとしている子どもたちのその力を慈しみ育てる根っこの教育なぜ、心

と体を元気にする？戦前栄養は足りていたがカロリーが不足、現在カロリーは十分

足りているがミネラルやビタミン等微量栄養素が不足とか。 

新型栄養失調の現状と言われています「ミネラル不足」で起こる症状に 

カルシウム：神経過敏、腸内神経の異常、骨や歯が弱くなる、腰痛、 

筋肉のけいれん 

マグネシウム：動悸・循環器障害・・ 

鉄：疲れやすい、忘れっぽい、貧血、食欲不振 

亜鉛・銅：成長に伴うこといろいろ・・必須微量ミネラル不足も・・・ 

そこで、ミネラル豊富な食とは？ 

【第 1 ステップ】 参考にしてくだされば嬉しいです。 

①主食の見直し 白米に雑穀、玄米まぜるなど 

②だしのフル活用 ミネラル豊富な煮干し、あご（トビウオ）昆布など 

天然の出しを粉末にして、毎食の料理に「かける・まぜる」 

園では SDGｓを意識し、だしを取った後、ふりかけにして再利用食材に！ 

                           園長 小塚 光子 

３さいになります 

＜０歳児＞ 月のねらい 
・周りの人や物に興味を持ち、安心して関わろうとする。 

＜１歳児＞ 月のねらい 
・保育者と一緒に簡単なやりとりをして遊びを楽しむ。 

＜２歳児＞ 月のねらい 
・保育者に見守られながら、好きな遊びをじっくりと楽しむ。 
 

＜３歳児＞ 月のねらい 
・好きな遊びを楽しむ中で保育者や友だちとの関わりを喜ぶ。 

＜４歳児＞ 月のねらい 
・友だちと一緒に遊ぶ中で自分なりに思いを言葉で伝えたり、相手の思いに 
 も気づいたりする。 

＜５歳児＞ 月のねらい 
・自分の思いや考えを伝え合い友だちの思いを聞き、受け入れながら一緒に
遊びを楽しむ。 

今年度の重点「にこにこ笑顔で毎日元気」を掲げ、２カ月が過ぎました!! 

子どもたちは、元気いっぱい心と体を動かし友だちや保育者と一緒に笑い合

いながら遊んでいます。時には、遊具の取り合いや順番をめぐってけんかに

なり「叩かれた(/o＼)」と言って泣いたり悔しい思いをしたりすることもあ

りますが、気持ちを立て直して仲直りの仕方を学んでいる真っ只中です。“今

日、けんかしたけど明日はきっと!!” ”今日もたくさん遊んで楽しかった!!明

日はどんなことがあるのかな～“と子どもたちが、ワクワクしながら過ごせ

るよう保育者も期待感を持って保育にあたり、保護者の皆様と一緒にお子さ

んの成長物語をつくっていきたいと思います。＼(^o^)／職員一同 

 
 

７月の予定 
７日（金）～８日（土）  

さくら組アドベンチャー 
２４日（月）終業の日、月礼拝 
２８日（金）職員会 

○避難訓練（園児のみ） 
予告なしのため日にちは設定せ
ずに行います。 

 

しゃろーむ ファーム  スタート   美味しい野菜を作るためには、土づくりが大事!! 

かた～い土をくわやスコップでやわらか～く、やわらか～く(*^-^*) 
くわを持つ手に力が入ります!! 「よいしょっ!!よいしょっ!!」の掛け声が!! 
子どもたちから「おもしろ～い、楽しい」の声が、たくさん聞かれました。 

 


