
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼保連携型 認定こども園 しゃろーむ 

２０２５年１０月２９日（水） 

） 

 

～さくら～ 

～たんぽぽ～ 

 

 

～ちゅうりっぷ～ 

～つくし～ 

 実りの秋、食欲の秋、新米の秋です。一年中で食べ物がおいしい季節です。子どもの頃から、毎日の食卓に旬の

食材を取り入れ、旬の恵みを味わい、「おいしいね！」から始まる食への関心、第一歩を秋からはじめましょう。 

 

～ひまわり～ ～すみれ～ お米ができたぞ！稲刈り・脱穀に挑戦！ 

すみれ組、ひまわり組で育てていた稲が収穫時期になり、稲刈りと脱穀をしました   松橋先生が稲刈りと脱穀の

仕方を教えてくれていましたよ      

 

かまをつかって 

いねをかります！ 

よくきれるから 

きをつけてね！ 

 
やった～    

とれたぞ！ 
保育者と一緒に鎌を使い

ながら稲を刈ることが    

できました    

「もう１回やりたい」と

進んで稲刈りに取り組み 

楽しんでいましたよ～  

 もみ殻取りではすり鉢

に玄米を入れ、ボールで

ゴリゴリとすってみまし

たよ～！白いお米になり

子どもたちも喜んでいま

したよ～♪次回はできた

お米でクッキングしたい

と思います！ 

 

 
だっこくおもしろ～い♬ 

たくさんとれてうれしいね    

 
ぎゅうにゅうパックで 

とれるのかな～？ 

牛乳パックを 

使ってもみを取る 

作業に挑戦！ 

友達と協力して 

もみをとることが

できましたよ    

 

 
おこめ 

とれている    

 

 

 

お～    

おこめしろくなっている！ 

ごりごりするの 

たのしい～♪ 

 

 ごりごりおとなっているね！ 

 

１０月９日、秋田の郷土料理

「だまっこ鍋」をみんなで味わ

いました♪旬のきのこやごぼう

など、秋の味覚がたっぷり  そ

して出汁の効いたスープと煮込

んだだまっこが美味しくて「おい

しい！」「グー  」と言いながら

嬉しそうに食べる子どもたち。 

地元の味に親しみながら、旬の

食材のおいしさを感じる食育の

ひとときとなりました       

 

グー！ 

ごぼうも食べたよ！ 

おかわりした～い！ 

食べることが大好きなたんぽぽさん  手づかみ食べも多いですが、食具を使って上手に食べ
る姿が増えてきました。１０月、みんなで「だまっこ」を食べました      様々な食材に触れなが
ら、「だまっこ、おいしいね     」と会話を楽しみ、保育者や友達と笑顔で食べていましたよ  

 フーフー 

 

 

だ ま っ こ っ

て、おにぎり

みたい       

 
だまっこ 
おいしー♡ 

『非常食』を作ってみたよ！！ 

避難訓練も兼ねて「もし災害が起き
てご飯を作られなくなったらどう
する！？」と『非常食』についてみ
んなで一緒に考えました      

炊飯器を使わないでお米を
炊く体験をしました！！ 

 

（計量カップの）線ま

で入っているか、チェ

ックしてみよう！ 

①米６０ｇに対して 
水９０ｍｌを入れる。 

 
空気を抜かないと、爆

発するんだって！？ 

②空気をしっかり抜く。 

③４０分程煮る。 

 本当に炊けてるよ！ 

もしもの時に備えてご家庭でも「非常食」について、 
話し合ったり準備をしたりしてみてください♪ 

手をあわせて いただきます      

食事の前後に「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする姿が見られるようになって
きました。保育者の真似っこをしながら、小さな手をあわせてニッコリ      食事を楽しみにす
る気持ちや、感謝の気持ちが少しずつ育っています      

はやく食べたいなあ               

いただきます   

お腹いっぱい食べたよ！ 

ごちそうさまでした    


