
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼保連携型 認定こども園 しゃろーむ 

２０２５年６月２７日（金） 

 

～さくら～ 

 

 
 
 
 

～ひまわり～ 

 

～すみれ～ 

～たんぽぽ～ 

 

 

～ちゅうりっぷ～ 

～つくし～ 

 毎年６月は『食育月間』です。園では野菜の栽培や観察を通して、みんなで美味しく食べる、そして食べ物の命に

感謝する取り組みを行っています。ご家庭でも食事の時間などに、食の大切にする気持ちを意識してみませんか？ 

手づかみしやすいおかずを小皿に取り分け、「自分で食べたい！」の気持ちを応援中  

手で食べ物に触れることで、感覚や手先の動き、食べる意欲が育ちます     ぐちゃぐちゃも成長の証   

ご家庭でも、「できたね」「おいしいね」と声をかけながら、『手づかみ食べ』を温かく見守ってみて 

くださいね          

 

五感で味わう はじめての“食育”  

～チョンガ大根収穫～ 
ミニトマトに興味津々で、毎日じっと

見ているたんぽぽさんです         
隣のお家の相馬さんが、追肥の時期を

教えてくれ、プランターに植えたミニト
マトに追肥をしました      
はやく大きくなあれ♪ 
おいしくなあれ♪ 

収子先生が撒いてくれたチョンガ大根が大きくなりました。
「うんとこしょ！どっこいしょ！」と収穫   
みんなで食べてみたよ       

～ミニトマトの追肥～ 

ドキドキ！ 
どんな味がするのかな 

トマトさん      
大きくなってね 

おいしい！ 

おいしいね        

食べる前は しっかり！ 
蛇口を自分でひねられるように 
なってきて、ピカピカの手で 
おやつや給食に向かっています    
 

～しゃろーむ田んぼに挑戦！！～ 

園長先生や保育者にお米の苗の植え方を聞き、苗植え開始！！  

「やりたい、やりたい！」「え？これお米の赤ちゃん？」「なんで緑なの？」「まだ食べられないの？」

と興味津々の子どもたち。たらい田んぼに入って泥の感触を楽しみながらみんなで苗植えに挑戦しまし

た！      食べる物を育てる経験を大切にしていきたいと思います♬お米の成長が楽しみなすみれ組です。

早く美味しいお米になぁれ          

これがお米に

なるのか～   

できた！ おおきく 

なってね！ 

上手に 

できたよṂ 

私も早く 

植えたいな～！   

みんなでたのしい おやつタイム 

マック屋さんへようこそẑ 

子どもたちの発想から「マック屋さんごっこ」を楽しんでいる子どもたち♬どんどんイメージが

広がり、おやつにポテトが提供された日は、マックの店員さんに大変身！！ 

 
～遊びの様子～ 

どうぞ！ ポテト、まだかな～？ 

わくわく♬ 

順番待ちの列！！ 

待ち遠しい様子の３歳児 店員になりきる子どもたち 

保育室でのごっこ遊び 

『おやつ』は子どもたちにとって大切な『食』の１つですね♬楽しい雰囲気の『おやつタイム』をこれから

も大切に…みんなで一緒に楽しい食事（おやつ）時間を共有していきたいと思います♬ 

よろこんでくれて 

うれしいな💓  

口や手が汚れたら 
自分で拭き拭き♪ 

ͪ 習慣が 
身に付いてきました    

泡も自分で 

出せるよ！ 

お口の周り

スッキリ！ 

  
ᶥ ѝ ї  

食べ終わったお皿やおしぼり
は、自分でお盆に返します♪ 

ᶥ に少しずつ 
取り組んでいますよ～！ 

そ～っと 

運ぶんだよ。 

おしぼりは 

ここ♪ 

みんな、ここに

置くのよ。 

みずの皮むき体験をしました！調理後は分かるけど…調理前はほとんどの子が初めて見

る山菜でした。皮のむき方を教えてもらい、最初はポキッと上手く折れず難しさを表して

いましたが、取り組んでいるうちに上手にできるようになりましたよ       

 
これがみずだよ！ 

ちょっと 

難しいな… 

皮長くむけた！ 

料理お願いします！ 

まかせてください☆ 

おいしい💕  

畑の野菜栽培もですが、自分たちで手掛

けた食材を食べることは関心が深まるこ

とに繋がると思います。 

苦手意識がある子も自分で皮むきしたこ

とを知らせると一口食べていましたよ！ 


